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BESCHREIBUNG

Dein Schnittmuster für eine Kinderleggings

NÄHLEVEL

Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. Bei der Verwendung 
einer Overlockmaschine ist dies die Einstellung für die Naht- bzw. Stichbreite.

Die Saumzugabe sowie die Zugabe am Hosenbund beträgt jeweils 2,0 cm.

NAHTZUGABEN & NÄHLEVEL

Das pattydoo Schnittmuster „Lilly“ ist eine Kinderleggings mit elastischem Gummibund in den Größen 92 bis 170. Du kannst sie 
in zwei Beinlängen (lang und dreiviertellang) und mit unterschiedlichen Saumabschlüssen nähen:

VIDEOANLEITUNG

Die dazugehörige Schritt-für-Schritt Video-Nähanleitung findest du unter folgendem Link:  

  www.patty.do/kinderleggings-lilly

Kinderleggings „Lilly“
Größe 92 bis 170
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STOFFEMPFEHLUNG

Bitte verwende für die Leggings ausschließlich elastische Stoffe mit Elasthananteil. Je nachdem, welche Stoffqualität du  
verwendest und wie hoch der Elasthananteil ist, kann die Passform unterschiedlich ausfallen (enger bzw. lockerer). 

Der Schnitt wurde mit einem mittleren Dehnungswert konstruiert und ist für folgende Fasermischungen ideal geeignet:

•	 95 % Baumwolle bzw. Viskose und 5 % Elasthan
•	 81 % Polyester und 19 % Elasthan

Um eine optimale Passform zu gewährleisten, empfiehlt es sich ein Probeteil zu nähen.

STOFFVERBRAUCH & ZUTATEN

entspricht etwa diesen 
Konfektionsgrößen: H / I / J K / L M / N O / P Q / R S / T U

DE 92 / 98 / 104 110 / 116 122 / 128 134 / 140 146 / 152 158 / 164 170

LANG 60 70 80  90 95 105 110

DREIVIERTELLANG 50 55 65 70 75 80 85

Die Tabelle enthält den Stoffverbrauch (in cm) für die Kinderleggings bei einer Stoffbreite von 140 bzw. 150 cm:

Außerdem benötigst du 1,5 cm breites Gummiband. Die Länge des Gummibandes entspricht etwa der Bundweite aus der Fertig-
maßtabelle 2  (auf der folgenden Seite) abzüglich 2 bis 3 cm (je nach Elastizität des Gummibandes). Beachte auch die Hinweise 
zum Gummibund im Abschnitt „Arbeitsschritte“.

GRÖßENAUSWAHL

Hüftumfang

Hosenbund

Bitte miss den Hüftumfang deines Kindes und wähle aus der Körper-
maßtabelle 1  (auf der folgenden Seite) die passende Größe aus. Der 
Hosenbund ist etwa auf der Höhe des Bauchnabels. 

Wie du die Höhe des Hosenbundes verändern kannst, wird im Abschnitt 
„Schnitt anpassen“ erklärt.
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MAßTABELLE

Die Passform der Kinderleggings ist körpernah bis eng. Für die Größenauswahl ist der Hüftumfang deines Kindes entscheidend.  
Je nachdem, welche Stoffqualität du verwendest und wie hoch der Elasthananteil in deinem Stoff ist, kann die Passform der Leggings unterschiedlich ausfallen. 

* Die Bundweite in der Fertigmaßtabelle ist ein Richtwert für die benötigte Gummibandlänge.
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entspricht etwa diesen 
Konfektionsgrößen:

H I J K L M N O P Q R S T U
DE 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170

          KÖRPERMAßE

KÖRPERHÖHE 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170

TAILLENUMFANG 51 52 53 54 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5

HÜFTUMFANG 55 57 59 61 63 66 69 72 75 78,5 82 85,5 89 92,5

         FERTIGMAßE

BUNDWEITE* 42,8 44,6 46,2 48 49,6 52,2 55 57,6 60,2 63,2 66,4 69,4 72,6 75,8

SAUMWEITE LANGE HOSE 14,4 14,8 15,3 15,7 16,2 16,9 17,5 18,3 18,9 19,3 19,5 19,9 20,2 20,5

SEITENLÄNGE LANGE HOSE 44,9 49,3 53,7 58 62,4 67,1 71,7 76,4 81 84,8 88,2 91,7 95,1 98,5

SAUMWEITE 3/4 HOSE 17 17,8 18,7 19,5 20,3 21,4 22,4 23,4 24,4 25,1 25,8 26,5 27,1 27,9

SEITENLÄNGE 3⁄4 HOSE 36,4 39,3 42,2 45,1 48 51,2 54,3 57,5 60,7 63,3 65,6 67,9 70,3 72,6

Körpermaßtabelle (in cm):

Die Maße der fertig genähten Leggings kannst du der Fertigmaßtabelle (in cm) entnehmen. 
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ZUSCHNITTPLAN

Die Leggings besteht aus zwei Hosenbeinen (rechts & links). Wenn du dich für einen besonderen Saumabschluss entschieden 
hast, benötigst du evtl. weitere Schnittteile, welche in der jeweiligen Variante aufgeführt sind. 

Da Jerseystoffe nach der ersten Wäsche oftmals einlaufen (3 bis 8 %), empfiehlt es sich, sie vor dem Zuschneiden zu waschen. 

Bitte überlege dir zuerst gut, wie du die Leggings nähen möchtest, bevor du den Stoff zuschneidest. Beachte beim Auflegen der 
Schnittteile den Fadenlauf sowie die Richtung des Stoffmusters und denke daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an 
die Stoffkanten zu übertragen. Diese Markierungen helfen dir beim Nähen.

Sto�bruch

Sto� liegt doppelt

Fadenlauf

Hosenbein

*

Knips

* Schneide den unteren Bereich an der
eingezeichneten Schnittlinie ab, wenn du
dreiviertellange Hosenbeine nähen möchtest.

SCHNITT ANPASSEN

Wenn du die Bundhöhe der Leggings verringern möchtest, 
kannst du den Schnitt wie folgt anpassen:

1. �Zeichne parallel zur oberen Hosenkante die neue
Bundhöhe ein.

2. �Zeichne die Zugabe für den Gummibund (2,0 cm) parallel
über der ersten Linie, dies ist die neue Schnittlinie.

Vertiefung

Nahtzugabe
Schnittlinie

HINWEISE ZUM NÄHEN

Zum Nähen von elastischen Stoffen wie Jersey sind eine Overlock- und eine Coverlock-Maschine ideal, du kannst die Leggings 
aber auch mit der normalen Nähmaschine nähen. 

Tipps zum Nähen elastischer Stoffe mit der Nähmaschine:

• Verwende eine Jersey- bzw. Stretchnadel (Stärke 70 oder 80), damit der Stoff bzw. die Maschen nicht beschädigt werden.
• Versuche, den Stoff beim Nähen nicht zu dehnen.
• �Wenn es bei deiner Nähmaschine möglich ist, verringere den Nähfußdruck oder verwende einen zusätzlichen

Obertransport.
• �Verwende einen elastischen Stich, d. h. einen Stich mit viel Faden pro Zentimeter bzw. mit einer hohen Stichdichte

(z. B. Zick-Zack-Stich, 3-fach Zick-Zack-Stich). Somit reißt die Naht nicht, wenn der Stoff gedehnt wird.
• Viele Nähmaschinen haben elastische Stichprogramme, schau doch mal in die Bedienungsanleitung!
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ARBEITSSCHRITTE

Alle Arbeitsschritte zum Nähen der Leggings werden in diesem Videotutorial erklärt:

   www.patty.do/kinderleggings-lilly

1. Vordere und hintere Mitte zusammennähen

Lege das rechte und linke Hosenbein rechts-auf-rechts aufeinander und nähe sie an der Vorderen- und Hinteren-Mitte-Kante 
zusammen.

2. Innere Beinnaht nähen

Falte beide Hosenbeine, so dass die Vordere- und Hintere-Mitte-Naht aufeinanderliegen. Nähe die innere Beinnaht durchgängig 
von einem Hosensaum zum anderen zusammen. Achte darauf, dass die Nahtzugaben von vorderer bzw. hinterer Mitte im Schritt 
aufeinandertreffen.

3. Gummibund nähen

Variante A (Tunnel): 
Versäubere die obere Hosenkante mit einer Overlock- bzw. Zick-Zack-Naht und bügle 
sie 2 cm nach innen, auf die linke Stoffseite um. Nähe im Abstand von 1,5 cm zur 
umgebügelten Kante eine Tunnelnaht mit einem elastischen Stich (3-fach-Steppstich 
oder kleiner Zick-Zack-Stich). Lasse dabei an der hinteren Mitte eine etwa 3 cm große 
Öffnung. Ziehe das Gummiband mithilfe einer Sicherheitsnadel in den Tunnel ein. Nähe 
die Gummibandenden mit 3 cm Überlappung zusammen (siehe Skizze). 

Schließe zuletzt die Wendeöffnung.

Variante B (Gummi festgenäht, wird im Nähvideo gezeigt): 
Nähe das Gummiband zu einem Ring zusammen und markiere mit Klammern oder Nadeln die Viertelabschnitte. Stecke den 
Gummibandring gleichmäßig verteilt an die obere Hosenkante (linke Stoffseite). Die Markierungen treffen auf die vordere Mitte, 
die Seitenknipse sowie die hintere Mitte. Nähe das Gummiband leicht gedehnt mit einem Overlock- oder Zick-Zack-Stich an. 
Klappe den Gummibund nach innen um und nähe ihn mit einem Coverlockstich oder einem elastischen Stich der Nähmaschine 
entlang der Kante rundherum fest.

4. Hosensäume nähen

Bügle die Saumkanten beider Hosenbeine 2 cm auf die linke Stoffseite nach innen um. 
Nähe die Säume anschließend 1,5 cm neben der umgebügelten Kante auf der rechten 
Stoffseite mit einem Coverstich oder einem elastischen Stich der Nähmaschine fest. 
Das geht am besten, wenn die linke Stoffseite außen liegt und du innerhalb der Öffnung 
nähst (siehe Skizze). 

2,0 cm

1,5 cm

3,0 cm Überlappung
Achtung: Achte darauf, dass das Gummiband im Tunnel nicht verdreht ist!

Hinweise zum Gummiband:

Da die Elastizität von Gummibändern oft unterschiedlich ausfällt, ist es ratsam, die optimale Länge vor dem Einnähen 
zu ermitteln. Ziehe deinem Kind die Leggings an und spanne auf der Höhe des fertigen Bundes (2 cm unterhalb der 
oberen Stoffkante) das Gummiband um seinen Körper. Addiere zur festgestellten Länge 3 cm für die Überlappung. Die 
Länge sollte nicht größer sein als die „Bundweite“, welche du in der Fertigmaßtabelle 2  unter der entsprechenden 
Größe findest.
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SAUMABSCHLÜSSE

Variante 1: 
Gerafftes Bündchen

Variante 2: 
Raffung mit Bändchen

Variante 3: 
Süße Schleifen

Variante 4: 
Tropfenverschluss

Wenn du magst, kannst du die Hosenbeine deiner Leggings mit verschiedenen Saumabschlüssen verzieren:

kürzen

VARIANTE 1: GERAFFTES BÜNDCHEN MIT SCHLAUFE

Vorbereitung:
Kürze das Schnittteil für das lange Hosenbein parallel zur Saumkante in der jeweiligen 
Größe um den folgenden Betrag:

•	 Größe 92 – 116: 7,3 cm
•	 Größe 122 – 146: 8,3 cm
•	 Größe 152 – 170: 9,3 cm

Schneide je zwei Rechtecke für die Bündchen und Schlaufen zu.  
Die Maße für die einzelnen Größen kannst du der Tabelle entnehmen (in cm):

entspricht etwa diesen 
Konfektionsgrößen: O P Q R S T U

DE 134 140 146 152 158 164 170

2 BÜNDCHEN
Breite x Höhe (cm)

19,7 x 15,4 20,3 x 15,4 20,7 x 15,4 20,9 x 17,4 21,3 x 17,4 21,6 x 17,4 21,9 x 17,4

2 SCHLAUFEN
Breite x Höhe (cm)

6,4 x 8,4 6,4 x 8,4 6,4 x 8,4 6,4 x 9,4 6,4 x 9,4 6,4 x 9,4 6,4 x 9,4

Nähen:
Schließe alle Arbeitsschritte bis Punkt 3 ab (siehe Abschnitt „Arbeitsschritte“). 
Falte beide Bündchen rechts auf rechts und nähe sie an den kurzen Enden zu einem Ring 
zusammen. Falte die Bündchenringe mittig links auf links. 

Falte die Schlaufenteile der Länge nach rechts auf rechts, nähe sie an der langen Kante zu 
einem Schlauch zusammen und wende sie.

Markiere die Mitte der Bündchenringe gegenüber der Verbindungsnaht und stecke jeweils 
eine Schlaufe an dieser Markierung um das Bündchen herum. Diese wird dadurch gerafft. 
Evtl. kannst du die Schlaufe festnähen bevor du das Bündchen gleichmäßig verteilt an den 
Hosensaum nähst. Die Verbindungsnaht des Bündchenringes trifft beim Annähen auf die 
innere Beinnaht.

SchlaufeBündchen

entspricht etwa diesen 
Konfektionsgrößen: H I J K L M N

DE 92 98 104 110 116 122 128

2 BÜNDCHEN
Breite x Höhe (cm)

15,8 x 13,4 16,2 x 13,4 16,7 x 13,4 17,1 x 13,4 17,6 x 13,4 18,3 x 15,4 18,9 x 15,4

2 SCHLAUFEN
Breite x Höhe (cm)

6,4 x 7,4 6,4 x 7,4 6,4 x 7,4 6,4 x 7,4 6,4 x 7,4 6,4 x 8,4 6,4 x 8,4
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SAUMABSCHLÜSSE

VARIANTE 2: RAFFUNG MIT BÄNDCHEN

Vorbereitung:
Schneide zwei Tunnelstreifen zu: 5,0 cm breit und 14 (92 – 116) bzw. 16 (122 – 146) bzw. 
18 (152 – 170) cm lang sowie zwei Bändchen (aus Jerseystoff oder Webband): 60 cm 
lang. 

Nähen (wird im Nähvideo gezeigt):
Vor dem Aufnähen des Tunnels müssen die Hosenbeine gesäumt werden (Arbeits-
schritt 4). 
Falte eine kurze Kante des Tunnels 2 cm auf die linke Stoffseite um und veräubere die 
restlichen drei Kanten mit einem Overlock- oder Zick-Zack-Stich. Positioniere den Tun-
nel mittig auf dem Hosenbein und nähe ihn nähfüsschenbreit (Nahtzugabe 0,7 cm) an. 
Nähe außerdem mittig etwa 1,5 cm von der oberen Naht entfernt eine weitere Naht.

Ziehe die Bändchen mithilfe einer kleinen Sicherheitsnadel in den Tunnel ein und nähe 
die Leggings anschließend fertig.

VARIANTE 3: SÜßE SCHLEIFEN

Vorbereitung:
Für zwei Schleifen benötigst du zwei Schleifenteile: 15,4 cm x 7,4 cm  
sowie zwei Schleifenknoten: 4,2 cm x 5,4 cm

Nähen:
Nähe die Leggings komplett fertig. Falte die Schleifen- und Knotenteile der Länge nach rechts-auf-rechts und nähe sie mit 
0,7 cm Nahtzugabe zusammen (a). Wende die Teile (b) und nähe sie jeweils an kurzen Enden zu Ringen zusammen (c). Dabei 
liegt die Naht mittig außen. Wende die Schleifen- und Knotenringe, so dass jeweils die Naht und die Nahtzugabe innen liegt (d). 
Ziehe die Knotenringe über die Schleifenteile (e) und befestige sie mit einem Handstich mittig an der Außenseite der Hosen
beine. Auch mehrere Schleifen übereinander sehen hübsch aus.

VARIANTE 4: TROPFENVERSCHLUSS

Vorbereitung:
Diese Variante ist ideal für die dreiviertellange Leggings. Schneide zwei Jerseystreifen 
2,4 cm x 60 cm zu oder verwende fertiges elastisches Schrägband.

Nähen:
Nähe die Leggings komplett fertig. Markiere an den Hosensäumen die Mitte (Bein-
außenseite) und schneide einen tropfenförmigen, etwa 8 cm hohen Ausschnitt ein.

Markiere am vorbereiteten bzw. gekauften Schrägband die Mitte und stecke es mittig 
um den Ausschnitt herum fest. Nähe das Band von einem Ende zum anderen 
zusammen und befestige es somit auch an der Ausschnittkante.

Tunnel: 5 x 17 cm

60 cm Jerseyband 
oder Webband

innen

1,5 cm

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

1/2 1/2

ca. 6 bis 8 cm
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INSPIRATIONEN

ZEIG DEINE WERKE!

Zeige deine genähte Tasche im pattydoo-Nähforum auf Facebook oder verwende bei Instagram 
das Hashtag #pattydoo, damit wir dein Werk in der Community bewundern können.

  
www.patty.do/naehforum

  
www.patty.do/community
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Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und rechts entlang 
des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, so dass die jeweiligen Buchstaben mit ihren Kennzahlen genau  
aufeinander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

SCHNITTMUSTER ZUSAMMENHEFTEN

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf ist nicht gestattet. Wenn du ein Produkt, welches du nach 
dem Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

RECHTLICHES/GEWERBLICHE NUTZUNG

SCHNITTMUSTER AUSDRUCKEN

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur Kontrolle der 
richtig ausgedruckten Größe ein Kästchen mit den 
Maßen 1 x 1 cm markiert.

Größenkontrolle:

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt darauf, 
dass die Seiten „nicht skaliert“ oder „tatsächliche Größe“ 
gedruckt werden!

1 cm

1 cm
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Hinterhose - Trouser Back Vorderhose - Trouser Front
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Leggings Lilly
Hosenbein
lang 
¾ Länge
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe,
2,0 cm Saumzugabe und 2,0 cm Bundzugabe

Pant Leg
long
¾ length
cut 1 pair (right & left)

includes ¼“ seam allowance,
¾“ hem allowance and ¾“ seam allowance 
along the waistband
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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Größenkontrolle
1/2“

1/2
“
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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1/2
“
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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LEGGINGS LILLY: HOSENBEIN/PANT LEG
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1 cm
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1/2“

1/2
“

test square
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